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¢Por qué una practica de Medicina
Preventiva y Salud Publica en los Centros

de Salud ????
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“Practicas Tuteladas — Rotatorio”

Rotacion correspondiente a Medicina
Preventiva y Salud Publica a realizar en
CENTROS DE SALUD (CdS) de Atencion
Primaria. —
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Atencion Primaria. Cartera de servicios
Real Decreto 1030/2006, de 15 de sept

Comprende actividades de :

2. Asistencia sanitaria, mantenimiento y
recuperacion de la salud.

3. Rehabilitacion fisica y el trabajo social.
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MEDICINA PREVENTIVA

Aplicacion de las medidas
preventivas por parte de los
profesionales sanitarios

Medicina clinico-preventiva
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DE LA ATENCION PRIMARIA
MEDICA

A LA ATENCION PRIMARIA A
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SISTEMA DE
SALUD

HOSPITALDE CRUCES

Saneamiento
" PROTECCION DE LA SALUD | ambiental
’ (acciones que inciden
PROTECCION Y sobre el medio ambiente)
PROMOCION DE Seguridad
LA SALUD Y _alimentaria

PREVENCION DE PROMOCION DE LA SALUD
Y

LA ENFERMEDAD Acciones de “"masa” en dmbitos no

N DE L4 escuelas, fdbricas,
DAD medios de igacion)
geCiones que inciden
sobre el individuo)

PREVENCIO
ENEBR

Acciones “personales” en el
dmbito clinico asistencial

‘\ASISTENCIA PRIMARIA
Atencién primaria

Real Decreto 1030/2006, de

Medicina clinica
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VELES DE ATENCION 5

2 niveles asistenciales
ATENCION PRIMARIA ATENCION ESPECIALIZADA
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Atencion al individuo, la familia y
la comunidad mediar_nt'e

Atencién de mayor
complejidad a

ién, curacion y i problemas de salud
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ACTIVIDAD - FRECUENTACION x %,

Cons. Atencion Primaria

Consultas Externas
Urgencias|
Ingresos

Interv. quirirgicas
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar la practica, el alumno sera capaz de:

*Identificar las actividades de prevenciéon y promocion de la
salud que se realizan en el centro.

*Evaluar las caracteristicas sociodemograficas y culturales
de la comunidad atendida por el CdS y su influencia en la
salud de sus componentes.

*Describir el funcionamiento del centro de salud.
Organizacion y funcion de cada miembro del equipo:
Coordinador, responsable de enfermeria, trabajo social,
servicio de atencion al paciente, etc.

* Valorar la importancia y dificultades de la entrevista clinica
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OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer la dinamica asistencial en
atencién primaria y su integracion con
otros niveles asistenciales.

2. Poner en practica los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera:
especialidades médicas y quirurgicas.

3. Realizar prevencion y promocion de la
Salud.
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Objetivo FUNDAMENTAL de las Practicas:

Se debe aprovechar para adquirir habilidades (hacer Historias,
explorar, extracciones...) pero no olvidar que es una practica para
asimilar e interiorizar las intervenciones clinico preventivas en AP
y ponerlas en practica también en las diferentes especialidades.

Captar las intervenciones clinico-preventivas

que se realizan en Atencién Primaria

NO ES SOLAMENTE UNA PRACTICA
de patologia médica en ATENCION
PRIMARIA
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* La duracion de las practicas es de cuatro semanas (20
dias lectivos).

» La dedicacion docente al rotatorio de Medicina Preventiva
y Salud Publica supone la novena parte de los 56 ECTs del
rotatorio, lo que supone un total de 6 ECTs.

» Durante estas practicas, el alumnado, debe asimilar el
horario del médico de Atencion Primaria que le tutoriza.
Estos y estas profesionales, desarrollan su actividad
asistencial en horario de manana (de 08:00 a 15:00
horas) y/o de tarde (de 13:00 a 20:00 horas).

» Durante estas practicas, el alumnado tiene la posibilidad
de realizar junto con el tutor o tutora, avisos domiciliarios a
pacientes del cupo de Atencion Primaria correspandiente.
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%" INFORMACION DISPONIBLEEN

27301 - Practicas Tuteladas Rotatorio
U. D. de Cruces

Pat. Médica del adulto

- Qbeivos y organizacion del Rotatorio
~Grtenos de evaacion

Distribucion general

- Distribucion de alumnos y Tutores Eruposdba e lon i i
 informacion detallada en oira pagina i ey o e
Gise

Especialidades

Los detalles de objet

http://www.oc.Im.ehu.es/Departamento/
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OfertaDocente/Rotatorio/Cruces/UDCruces.html T
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e Duracion: estancia en el CdS durante 4
semanas) y preparacion de la documentacion
gue se incluira en la memoria final de la practica.

e Grupos : En funcién del numero de
tutores/grupos.

e Caracter: Obligatorio.
e Horario: manana/tarde

» Periodo: De septiembre a Mayo del afio

académico en curso
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ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

Memoria final

Toda la documentacion debera ser remitida en
el plazo de 10 dias tras la finalizacion de
estancia en centro de salud a:

Sara Olariaga <saraolariaga@gmail.com>

OSASUN SAILA
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ACTIVIDAD 1

1.1 ACTIVIDAD ASISTENCIAL REALIZADA Y
1.2. ESTUDIO DE MORBILIDAD

Los “estudios de morbilidad atendida” en el Cds nos
ayudan a elaborar planes de asistencia, promocién —
educacion- y prevencion de la salud.

Con esta actividad se pretende conocer por qué
causas acuden los pacientes al médico de familia con
mayor frecuencia, cuantificarlas y determinar su

distribucion.
;
s
Osakidetza
[ ] HOSPITALDE CRUCES

ACTIVIDAD 2

nota de evolucion ampliada

> El alumno registrara las caracteristicas fundamentales de la
asistencia a 10 pacientes que hayan presentado problemas agudos
o cronicos.

> 5 mujeres y 5 hombres, y de ellos, 50% < de 40 afios.
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i N = 100 pacientes

Paciente Motivo de consulta Médio Actividad Preventiva
diagnéstico Derivacién

CIC |Edad | Sexo Lab |Rx| Otr. [ CdS [ Espec. Hosp. Prom Prev.

JLTORIO

COl

DOMmICI
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» El alumno observara la realizacion de las
diversas actividades de promocion y
prevencion de la salud en el transcurso de las
consultas rutinarias y registrara el tipo de
intervencion efectuada.

» Por otra parte, en el caso de los 10 pacientes
que ha de trabajar con mas detalle, determinara
qué actividades de promocion y prevencion de la
salud se han llevado a cabo y cuales faltarian por
completar teniendo en cuenta la edad y el género
de cada uno de ellos.

IS fusko jaumiariTka
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Alumno:
. ANEXO 2 . Paciente N*: ‘Edad: ‘Sexo:
NOTA DE EVOLUCION —
Fecha: /| Centro de Salud: Tniciales
AMPLIADA' i Paciente:
Paciente Motivo de consulta Médio Actividad Preventiva rSuhjeiivn: lo que cuenta el paciente.
diagnéstico Derivacion Debe cumplimentarse
CIC |Edad | Sexo Lab [Rx| Otr. [ CdS | Espec.| Hosp. Prom Prev. .
en 10 pacientes
o Objetivo: datos fisicos, pruebas complementarias.
Z
o
=
o
2
2]
z
o
© Juicio diagnéstico: efiquetado de los problemas.
|Pian: diagnostico, terapéutico y educativo
S
15}
a
Actividades PAPPS realizadas. ‘Actividades PAPPS pendientes.
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Paciente CIC: I Edad: ISexo:

ANEXO 2 Fecha T ,Nﬂua: [ P _
'NOTA DE EVOLUCION Lub,-eﬁvo: Tote cuens Sipacent. ACTIVIDAD 3

AMPLIADA' PLAN ESPECIFICO CLIiNICO
Ohietver daos s, pogbas complmerars PREVENTIVO*

Debe cumplimentarse » seleccion de 3 pacientes de los 10
en 10 pacientes o dmgonton: oot 0o 00 T e registrados en la nota de evolucion
ampliada para disefar un plan de

[P dmamoeton, ramaiesy sfocstve intervenciones clinico-preventivas
especifico en funcion las
caracteristicas socio-demograficas de
3o provencion y promocien Actvdades de prevencion y promoci salud y estilo de vida del paciente para

realizadas. pendientes.

\ los préximos 5 afios
mm
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Debe cumplimentarse
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. Alumno:
ANEXO 3 Paciente CIC: Edad: ‘wao: _
PLAN DE INTERVENCION e TS o,
CLINICO-PREVENTIVA s Pemmae

2 iquees P - | Reconendacones + | Actidades y Servos © | eea Cudadars
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Home

ACTuAZACN 514

T

en 3 pacientes Ebi.ossa.udab..s:
Habitos nocivos:
(situacién entorno familiar, etc.)
b Antecedentes personales. Vida laboral
e Estilo de vida. Habitos ivos/ salud
o Nivel socieconémico y cultural [Fian:
o -
> Responsabilidades en Cribados,consejos.inmunlzaclones,contrale de las interven).
para la salud: Padres,tutores etc
b Oferta preferente en AP 2005
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sumario-vol-50-num-s1-50212656718X70115 R ae

OSASUN SAILA




Programa de Actividades Preventivas y de Promocién de la Salud-
PAPPS 2022

(Octubre 2022)
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actualizacion de 2022
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tel Programa de Actividades
y de Promaocién de la Salud-PAPPS 2022

Editor Invitado: Juanjo Mascort
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1. CANCER
1.1. Tabaquismo
1.2. Cancer ginecolégico

2 CARDIOVASCULAR OFERTA PREFERENTE
2.1. Riesgo cardiovascular EN ATENCION
2.2. Hipertension arterial PRIMARIA*

2.3. Hipercolesterolemia
2.4. Obesidad

3. DIABETES MELLITUS
3.1. Prevencion, educacion, tratamiento

4. SALUD MENTAL Y ABUSO DE
DROGAS

4.1. Abuso del alcohol
4.2. Depresion

4.3. Ansiedad

4.4. Demencia 5. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
5.1. Vacunacion de la gripe

5.2. Vacunacion tétanos y difteria

5.3. Calendario vacunal infantil

OSASUN SAILA
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ACTIVIDAD 4

Descripcion del centro de salud y su zona

» El alumno, al finalizar la estancia, describira de
forma escueta las principales caracteristicas del
centro y de la zona de salud donde se ha realizado la

valuara las caracteristicas sociodemograficas
culturales de la comunidad atendida por el CdS y
su influencia en la salud de las personas que la
integran.
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EVALUACION DE LA PRACTICA

La practica tiene un sistema de evaluacion propio cuyos
objetivos son:

Supone el 15% de la nota final de la asignatura (rotatorio)

> La nota se obtendra hallando la media aritmética

de las calificaciones del tutor y de la memoria final
»Adecuar el programa de actividades a las necesidades de los
estudiantes y a las posibilidades docentes reales

»Orientar al estudiante en su formacion

>Facilitar la calificacion del estudiante »Sera imprescindible:

a) Asistir al centro durante todo el periodo.

b) Obtener, como minimo, la calificacion de 5
puntos tanto en la calificacion del tutor como en
la de la memoria final para aprobar la asignatura
en primera convocatoria.

El evaluador obtendra la informacion relevante de los
siguientes documentos:

»Memoria de la practica

»Evaluacion de la practica por el tutor
»Evaluacion de la docencia recibida por el estudiante
»HOJA DE CONTROL DE ASISTENCIA

G
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: EVALUACION DE LAPRACTICA i EVALUACION DE LA MEMORIA
° Osakidetza Por. -~ Osakidetza Por
ELTUTOR HOSPITALDE CRUCES EL PROFESOR HOSEIRLOR R0
NOMBRE estudiante. . . . ... ... ......
TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE . . ........... NOMBRE estudiante . . .. ..............
CENTRODESALUD: = = ...............¢c..... TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE . . . .. .........
ESTANCIA: Desde ... /... /. a CENTRO i
DIAS EFECTIVOS DE ESTANCIA:.... o ESTANCIA: Desde ... /.. /.. a ../.. /...
CRITERIOS
ESEA CRITERIOS Escala  0-10
0-1 0 1. Nivel de conocimiento del
) B . centro y de su comunidad.
1. Puntualidad en la asistencia Apreciacion de las caracteristicas
a la préctica. sociodemograficas y de los problemas

de salud .

2. Participacion en las actividades
asistenciales, de acuerdo a sus
posibilidades como estudiante.

3. Iniciativa en la realizacion
de actividades.

4. Relacion con los pacientes
y sus familias.

5. Relacion con los miembros
del EAP.

6. Grado de conocimientos y
habilidades adquiridas.
Calificacion Global

COMENTARIOS

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO
OshsuN ShLA

NOTATUTOR:...... . NOTAMEMORIA......

2. Pacientes estudiados.
Descripcion. Caracteristicas

3. Apreciacion de actividades en
prevencién y promocién

4 Elaboracion, disefio, presentacion.

SRO.JAL
GOBIERNO
0SASUN SAILA

. NOTAGLOBAL _ (0 JAURLARITZA
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NONMBRESestidiantc I . . . . .
TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE
CEN IR R . - & .
ESTANCIA : DESCEENY /. \. a0 L L

1. Variedad y relevancia
de la experiencia clinica.

2. Docencia recibida (en
términos cualitativos y
cuantitativos).

3. Grado de responsabilidad
que se le ha otorgado (en
relacion a sus posibilidades).

4. Satisfaccion general
de la practica.

CRITERIOS ESCALA

INULI SUFIC. DESTACADO EXCELENTE

R susko jnurtanitza
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COTIZACION A LA SEGURIDAD SOCIAL
DEL ALUMNADO DE 6° DE MEDICINA

» Caracter obligatorio.

» Control diario de asistencia.

» Posibilidad de sancion por parte de la Seguridad
Social en caso de incumplimiento.

» El alumnado sera responsable de su hoja de
control, pero el profesorado se vera implicado
al tener que firmar diariamente la asistencia en
el impreso habilitado.

* Envio hoja de control a:
secretaria.dpto.cirugia@ehu.eus

Gl
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VALORACION Y PUNTUACION DE CADA UNO DE LOS
CRITERIOS DE EVALUACION

Cada apartado, se evaluara de 0 a 10, siguiendo en funcién del grado
de cumplimiento de los objetivos docentes, siguiendo el siguiente
baremo:

* De 0 a 4 puntos: por debajo de lo esperado para un alumno o
alumna de sexto curso.

* De 5 a 6 puntos: lo esperado para un alumno o alumna de sexto
curso.

* De 7 a 8 puntos: por encima de lo esperado para un alumno o
alumna de sexto curso.

« De 9 a 10 puntos: excepcional, el alumno o alumna destaca muy
por encima de de lo esperado para un alumno o alumna de sexto
curso.
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Jpo20 cast. | @) Protocolo de pautas basica: | [ Adobe - Instalacién de Ado | &) Protocolo de pautas bé: X |+ - o

PROTOCOLO MEDIANTE EL QUE SE DETERMINAN PAUTAS BASICAS
DESTINADAS A ASEGURAR Y PROTEGER EL DERECHO A LA INTIMIDAD
DEL PACIENTE POR LOS ALUMNOS Y RESIDENTES EN CIENCIAS DE LA
SALUD

La proteccion de datos de salud constituye un derecho fundamental que
se ha articulado a través de normas legales del maximo rango tanto a nivel
comunitario, mediante el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 27 de abril de 2016 (que deroga la anterior Directiva
95/46/CE), como a nivel nacional, a través de nuestro ordenamiento juridico
interno en el que ademas de la Constitucion diferentes normas con rango de
ley y la legislacion autonémica sobre la materia, constituyen un auténtico
arsenal legislativo que pone de manifiesto la importancia que en nuestro estado
de derecho tiene la proteccion de la intimidad y datos personales,

A= o 2
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PRACTICUM EN
MEDICINA DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

(6° curso grado Medicina)

Dr. losu Delgado Naranjo
Médico especialista en Medicina Preventiva

Tutor Unidad Docente de Medicina Preventiva y
Salud Publica de Euskadi EUSKO JAURLARITZA

Profesor UPV/EHU GOBIERND VASCO

UPV/EHU

Facultad

Medicina

nidad Docente
Cruces

Dpto. Medicina
Preventivay SP

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA-

ROCESO DE ASIGNACION DE TUTORES EN cRuces
ATENCION PRIMARIA ALUMNOS BASURTO

OSAKIDETZA

OSI Bilbao Basurto
Direccion de Integracion
Asistencial
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CENTROS DE SALUD
ATENCION PRIMARIA

OSI Bilbao Basurto
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